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『
マ
マ
パ
ン
シ
ェ
フ
通
信
』
記
念
す
べ
き
第
十
回

目
は
、
自
家
培
養
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン
屋
の
先
駆

と
も
い
え
る
「
ベ
ッ
カ
ラ
イ
・
ヨ
ナ
タ
ン
」
の
塚

本
友
彦(

つ
か
も
と 

と
も
ひ
こ)

さ
ん
。

　

店
頭
販
売
は
せ
ず
に
受
注
生
産
と
い
う
ス
タ
イ

ル
を
選
び
、
体
に
優
し
い
パ
ン
を
作
り
続
け
る
塚

本
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―

「
全
粒
粉
ｘ
発
酵
種
」

　

パ
ン
は
ほ
ん
と
、
香
り
と
か
見
た
目
と
か
素
朴

な
と
こ
ろ
に
す
ご
く
感
動
し
ま
す
。

　

で
も
、
日
本
で
い
う
と
パ
ン
っ
て
お
や
つ
が
わ

り
と
い
う
か
小
腹
を
満
た
す
も
の
な
ん
で
す
。
甘

い
、
お
や
つ
っ
ぽ
い
感
じ
の
も
の
が
多
い
か
ら
食

事
系
と
し
て
広
が
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

や
っ
ぱ
り
パ
ン
は
主
食
で
あ
っ
て
欲
し
い
か
ら
、

栄
養
的
な
要
素
を
し
っ
か
り
入
れ
た
い
と
思
う
ん

で
す
。

　

で
き
れ
ば
、
ホ
ー
ル
ウ
ィ
ー
ト(

全
粒
粉)

を
入

れ
た
い
。
あ
と
一
応
日
本
の
小
麦
粉
を
使
用
す
る

っ
て
い
う
の
が
前
提
に
あ
り
ま
す
。

―

失
敗
談
は
、
あ
り
ま
す
か
？

　

パ
ン
屋
さ
ん
の
中
に
は
神
様
が
い
て
て
、
横

着
し
た
り
手
を
抜
い
た
り
し
た
ら
出
て
く
る
ね

ん…
…

。

だ
か
ら
そ
こ
ら
辺
を
丁
寧
に
、
仕
事
は
や
っ
ぱ

り
丁
寧
に
す
べ
き
な
ん
や
。
と
に
か
く
一
生
懸

命
に
す
る
こ
と
や
な
。

　

上
手
い
事
す
る
方
法
を
あ
み
出
せ
た
ら
い
い

ん
や
け
ど…

…

。
き
ち
ん
と
確
認
作
業
が
必
要

な
ん
や
。

　

酵
母
っ
て
い
う
の
は
生
き
物
や
し
、
発
酵
種

と
か
は
、
何
考
え
と
ん
の
か
わ
か
ら
へ
ん
。

　

あ
と
国
内
産
の
小
麦
粉
は
、
私
の
勝
手
な
イ

メ
ー
ジ
や
け
ど
ム
ラ
が
あ
っ
て
、
た
ん
ぱ
く
量

が
少
な
く
て
っ
て
い
う
の
は
決
定
的
な
こ
と
で

製
粉
す
る
ロ
ッ
ト
ご
と
に
酵
素
活
性
と
か
違
う

ん
や
け
ど
そ
こ
ら
へ
ん
が
や
っ
ぱ
り
違
う
な
ー

　

だ
か
ら
、
自
分
が
失
敗
し
て
る
の
か
？

　

生
地
が
失
敗
し
て
る
の
か
？

　

分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

―

最
後
に
手
作
り
さ
れ
る
お
客
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

パ
ン
は
特
に
、
手
で
捏
ね
た
と
き
の
感
触
、
発

酵
の
間
、
時
間
を
待
つ
。
待
っ
て
い
る
間
に
思
う

こ
と
と
か
、
パ
ン
作
り
っ
て
一
つ
の
瞑
想
み
た
い

な
も
ん
や
ん
か
。

　

そ
う
い
う
時
間
を
取
ら
れ
る
け
ど
、
そ
の
時
に

何
が
自
分
の
中
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
の
か
を
、

見
つ
け
る
時
間
で
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

発
酵
で
待
つ
と
い
う
事
は
受
け
身
で
し
ょ
。
発

酵
で
待
つ
時
間
は
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ひ
ん
。
３
０
分
、
１
時
間
余
裕
で
待
た
な
い
と
い

け
な
い
。

　

そ
の
時
に
せ
っ
か
く
与
え
ら
れ
た
時
間
、
ど
う

い
う
ふ
う
に
表
現
し
て
い
く
か
。
そ
こ
で
起
こ
っ

た
も
の
を
、
自
分
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
も
の
を

吸
収
し
た
い
。

　

だ
か
ら
、
家
で
手
作
り
を
や
っ
て
る
時
、
特
に

パ
ン
作
り
は
発
酵
や
寝
か
せ
る
間
の
時
間
が
も
ら

え
る
か
ら
、
そ
こ
で
静
か
な
自
分
の
時
間
を
楽
し

む
と
か
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

あ
と
、
パ
ン
は
動
く
ね
ん
な
〜
（
笑
）
。

　

中
に
生
き
物
が
お
る
さ
か
い
！

　

だ
か
ら
無
理
や
り
こ
う
し
よ
う
っ
て
思
っ
て
も

で
き
ひ
ん
と
こ
が
あ
る
。

　

し
ゃ
ー
な
い
な
ー
っ
て
思
い
な
が
ら
付
き
合
っ

て
い
く
の
が
、
パ
ン
や
な
〜
。

　

だ
か
ら
パ
ン
、
素
敵
や
ね
ん
。
ほ
ん
と
、
し
み

じ
み
思
い
ま
す
。

パ
ン
の
生
地
の
感
覚
。
触
れ
た
と
き
の
感
触
。
発

酵
し
て
、
釜
の
中
で
焼
き
あ
が
っ
て
い
る
感
じ
！

な
ん
か
良
い
わ
な
〜


